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PROGRAMA PENTRU LICENTA C SI TEMATICA
CURSULUI

A. CUNOSTINTE DIN DOMENIUL FOTBALULUI:
- Istoricul i evolutia jocului de fotbal
- Istoricul jocului de fotbal in Romania

B. SISTEME DE JOC. EVOLUTIA SISTEMELOR DE JOC DE-A
LUNGUL TIMPULUI

C. SELECTIA SPORTIVILOR TN JOCUL DE FOTBAL. CALITATI
SPECIFICE JUCATORULUI DE FOTBAL. ASPECTE GENERALE Sl
PARTICULARE. TESTE TEHNICE, FIZICE, PSIHOLOGICE

D. ETAPELE DEZVOLTARII JUCATORULUI - PARTICULARITATI
MORFO-FUNCTIONALE PE GRUPE (8-12 ani, 9-12 ani, 15-18
ani).

E.ANTRENAMENTUL SPORTIV. BAZELE GENERALE ALE TEORIEI
SI METODICI JOCULUI DE FOTBAL.
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F. FACTORII CARE DETERMINA ORGANIZAREA UNUI
ANTRENAMENT; CORELATIA DINTRE FACTORII
ANTRENAMENTULUI S} JOCULUL:

- Tehnic:Individual, colectiv

- Fizic: incalzirea Tn jocul de fotbal; capacitatea de efort aerob3
si anaeroba

- Tactic: generalitati
- Psihologic
- Teoretic

G. JOCUL 51 ANTRENAMENTUL PORTARULUI, SELECTIA
PORTARULUI,

H. LIDERIAT - MANAGEMENT
- Rolul antrenorului
- Rolul jucatorului
- Documente de evidenta si planificare

- Aspecte manageriale privind fotbalul de baza: sponsori,
publicitate

I. ELEMENTE DE BAZA PRIVIND MEDICINA N JOCUL DE

FOTBAL:

- Primul ajutor: mdsuri generale de acordare a acestuia

- Alimentatia sportivului
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- Igiena sportivului

- Refacere, recuperare

1. METODE DE PREDARE:

- Organizarea unui antrenament si a unul joc

K. LEGILE JOCULUI;
- istoria si evolutla regulamentului de jor
- Rolul arbitrului
- Cele 17 legi ale jocului

- Principiile fair-play-ului.

L. RELATHLE INSTRUCTORULUI SPORTIV-
- Asociatia Judeteans de Fotbal

- Comisa Tehnica

- Pdrinti, scoald, integrare

M. PARTEA PRACTICA:
- Incélzirea
-Jocul pe teren redus (mini-fotbal)
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- Inviitarea elementelor tehnico-tactice ale jocului de fotbal
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-Invatarea elementelor tehnico-tactice specifice jocului
paortarilor

- fotbal de sald: insusirea elementelor de bazi

- fotbal feminin: Tnsusirea particularitatilor de lucru cu fetele
- fotbal de plajd: particularitati

- fotbal tenis; notiuni generale

- antrenamente pentru incepatori, antrenamente pentru
avansafi

- organizarea unor mini-turnee pentru fotbalul de baz3
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NOTA:

Pot fi consultate i utilizate ca material de studiu $i predare citi 5i materiale tehnice din
reviste de specialitate care ating subiecte din tematica cursului, avind la haz3 sl alti autor,
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